Céc em luyén gd van ban dudi day va luu lai voi tén BaiTapVeNha
5 diéu can lam ngay dé phong chdng dich COVID-19
1. Han ché t6i da ra ngoai, chi ra ngoai khi thuc sy can thiét.

2. Néu budc phai ra ngoai luén ludn deo khau trang, hiy giit khoang cach tiép xuc, tot

nhat 1a 2m.
3. Thudng xuyén rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén.

4. Thuong xuyén vé sinh nha cira, lau rira thudng xuyén, dé thong thoang, sinh hoat

lanh manh.

5. Thuc hién khai bao y té, cap nhat tinh hinh sirc khoe hang ngay, giit lién hé thudng

xuyén véi can bo y té, co so y té.
Quy trinh rira tay diang cach

— Budc 1: Lam w6t hai ban tay bing nude. Lay xa phong va cha hai long ban tay vao
nhau.

— Budce 2: Cha long ban tay nay Ién mu va k& ngoai cac ngon tay cua ban tay kia va
nguoc lai.

— Buéc 3: Cha hai 16ng ban tay vao nhau, miét manh cac k& trong ngon tay.

— Budce 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia.

— Budc 5: Dung ban tay nay xoay ngon céi cua ban tay kia va nguoc lai (lam sach ngon
tay cai).

— Budc 6: Xoay cac dau ngon tay nay vao 1ong ban tay Kia va nguoc lai. Rira sach tay
dudi vOi nudc chay dén co tay va lau kho tay.

Chu y: Rua tay bang nudc va xa phong khi ban tay c6 vét ban. Thoi gian mdi lan rira

tay t6i thiéu 30 gidy. C4c budc 2, 3, 4, 5 lam di 1am lai tdi thiéu 5 lan.



